
情報通信交流館プレスリリース                        

2024年7月23日 

 
 

受講者募集について 

 

労働力不足や急激な市場環境の変化に直面する企業にとって、DX（デジタルトランスフォーメーション）

の推進が重要です。DXを目指すためには潤沢な予算や専門的なIT人材が必要であり、難易度が高い

と感じるかもしれません。しかし、実際には、限られた予算や既存の人材を活用することで、十分な効

果を上げることも可能です。 

この講座では、「デジタルリスキリング」と「コミュニティ」をキーワードに、全6回の講義とコミュニティ活

動を通じて、職場のデジタル化の実現に向けた実践的な方法を学びます。 

講座開講前には「デジタルリスキリングセミナー＆実践講座説明会」も開催しますので、奮ってのご応

募お待ちしています。 

 

 

■開講日時 ： 計6日間（以下参照） 

2024年9月11日（水）、9月18日（水）、9月25日（水）、10月2日（水）、 

10月16日（水）、10月23日（水）  全て19：00～21：00 

 

■会    場： 情報通信交流館内「BB スクエア」 

（高松市サンポート2-1 高松シンボルタワー タワー棟5階（4階入口）） 

■主    催： 情報通信交流館（Setouchi-i-Base） 

 

講 座 概 要 



■受   講  料： 無料  

 

■定    員： 20 名（応募者多数の場合、志望動機による選考） 

 

■受講対象者： 

● 香川県内に在住または就業されているビジネスパーソン 

● デジタルスキルを身につけ、自らの強みにしたい方 

● 職場の働き方やデジタル活用についての課題を解決したい方 

● DXを目指す企業の経営者、DX推進担当者 

● デジタルスキルやDXについて話し合う仲間がほしい方  

※原則全講義に出席可能な方に限ります。 

 

■ご準備いただくもの： 

● ノートPC 

● Googleアカウント 

● （推奨）Xアカウント  

 

■申込方法 ： 下記URLから申込み 

 https://setouchiibase.jp/pub/event/detail/o2zmnah60siejvrykc 

 ※本講座の参加申込みには、Setouchi-i-BaseへのWeb会員登録が必要です。 

※お申込みいただいた情報については、参加予定の講師、メンター、Setouchi-i-Baseコーディネ 

ーターに共有させていただきます。 

 

■申込締切 ： 2024年8月30日（金）15:00    

 

■実施方法 ： 

社会人でも参加しやすい平日夜間帯に6日間の対面講座を実施します。受講期間中は専用のSlackス

ペースを設け、各講座における課題の提出・添削だけでなく、受講者同士のディスカッション、アウトプ

ット、リスキリングやDXに関する情報交換の場として活用いただき、オフライン、オンライン双方での講

師・受講者同士の共創の場を大切にします。 

 

【対面講座（6日間）】 

＜DAY1： デジタルリスキリング＞ 

日時：2024年9月11日（水）19:00～21:00 

内容：リスキリングには時間、お金、モチベーションなどのリソースが必要であり、これらを無駄に消耗

するやり方では挫折をしてしまいます。DAY１では、リソース効率を高める「リスキリングの戦略」を学

び、身につけるとともに、デジタルリスキリングの選択肢を概観します。 

 

 

＜DAY2： 職場のデジタル化の進め方 ＞ 

日時：2024年9月18日（水）19:00～21:00  



内容：リスキリングにより身につけたスキルは、職場で実践し、成果につなげることが重要です。しか

し、実際の現場では困難に直面することも少なくありません。DAY2では、「職場のデジタル化」としてス

キルを実践し、成果につなげる方法を学びます。 

 

＜DAY3： スプレッドシート関数① ＞  

日時：2024年9月25日（水）19:00～21:00  

内容：ほとんどの職場で多く活用されている表計算ソフトのスキルを身につけることは、職場のデジタ

ル化への近道です。DAY3ではスプレッドシートを用いて表計算ソフトの基礎を学びます。そしてそれ

は、デジタルスキル全般の基礎でもあり、デジタルリスキリングの一歩目として最も適した学びでもあり

ます。 

 

＜DAY4： スプレッドシート関数② ＞ 

日時：2024年10月2日（水）19:00～21:00   

内容：職場のデジタル化に直結する、データの集計、検索を行うための実践的なスプレッドシート関数

を学ぶとともに、データを最大限活用するためにデータをどのように蓄積すべきかというデータベース

の考え方を学びます。 

 

＜DAY5： Google Apps Script ＞ 

日時：2024年10月16日（水）19:00～21:00    

内容：プログラミングは業務を自動化する強力なスキルです。DAY5では、Googleアプリケーションを操

作できるGoogle Apps Scriptを用いてそのはじめの一歩を体験するとともに、実際にプログラミングを

学ぶ際のポイントを理解し、マインドセットします。 

    

＜DAY6： 成果発表プレゼン大会 ＞ 

日時：2024年10月23日（水）19:00～21:00   

内容：いかにしてリスキリングを進め、自らの職場のデジタル化につなげていくか、ライトニングトーク

形式（5分程度の短いプレゼンテーション）で発表していただきます。これまでの5回の講義とコミュニテ

ィ活動を通して学んだことを自分のこととして受け止め、行動につなげるためのきっかけとします。 

 

【コミュニティ活動】 

専用のSlackスペースを用いたオンライン活動のほか、Setouchi-i-Baseでの受講期間中のオフライン活

動など、本講座の受講生、講師、事務局間でつながり、共創の場となるコミュニティを形成することで、学

びの効果を高めます。 

 

当講座受講者は、受講期間中（9月11日（水）〜10月31日（木））、Setouchi-i-Base会員として、コワーキ

ングスペースの利用（Wi-Fi有）や会員向け各種サービスがご利用いただけるほか、ITエンジニアをはじ

めとして様々な分野で活動しているSetouchi-i-Baseコーディネーターに相談できる環境を提供します。 

なお、ご利用いただくには会員規約等に同意いただく必要があります。詳しくは受講決定時にご案内い

たします。 



 

講師プロフィール 

高橋 宣成（タカハシ ノリアキ）氏 

株式会社プランノーツ 代表取締役／一般社団法人ノンプログラマー協会 代表

理事 

IT業界でプロデューサー、マーケターなどを経験するも日本のビジネスマンの

働き方、IT活用などに課題を感じ、2015 年 6月に独立、起業。  

現在「ITを活用して日本の『働く』の価値を上げる」をテーマに、ノンプログラマー

がITを学ぶコミュニティ「ノンプロ研」の運営、組織のDX推進・越境学習支援な

どを行っている。Voicy「『働く』の価値を上げるスキルアップラジオ」パーソナリ

ティ。著書 『デジタルリスキリング入門』 ほか多数。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                   

 

 

８月２２日、デジタルリスキリングセミナー 

＆ 

実践講座説明会を開催します！ 

 

 

■開催日時 ： 2024年8月22日（木）19：00～21：00 

 

■開催方式 ： 会場 ＋ オンライン 

 

■会     場 ： 情報通信交流館内「BBスクエア」 

 

■参 加 費 ： 無料 

 

■定   員 ： 会場４０名／オンライン４０名 

 

■概     要 ： 

生成AIをはじめとする急激なデジタル技術革新を受け「デジタルリスキリング」の機運は高まりつつあります。

しかし「何からはじめたらよいかわからない」、「ITへの苦手意識が拭えない」など、一歩を踏み出せないビジ

ネスパーソンも少なくありません。本セミナーでは、デジタルリスキリングの難しさを確認し、どのようにそれ

を乗り越えるか、その道筋を明らかにします。また、デジタルリスキリングを実践し、職場のデジタル化を実

現するための実践的な方法を学ぶ「デジタルリスキリング実践講座」の説明会も開催しますので、奮ってご

参加ください。 

 

■申込方法 ： 下記URLより申込み 

https://setouchiibase.jp/pub/event/detail/gj1cxnf9752bhemw3y 

※Setouchi-i-Base ポータルサイトからお申込ください（先着順） 

※ご関心のある方はどなたでもご参加いただけます。 

※本説明会の参加申込みには、Setouchi-i-BaseへのWeb会員登録が必要です。 

※オンライン参加の方に関しましては、締切後、視聴用URLをご案内いたします。 

（YoutubeLIVEを使用予定） 

 

■申込締切 ： 2024年8月20日（火）15：00 

 

 

  

■本件のお問い合わせ先■ 

情報通信交流館（Setouchi-i-Base） 

高松市サンポート２‐１ 

高松シンボルタワー タワー棟５階 

電話番号 087‐822‐0111 

メール  info@setouchiibase.jp  

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

デジタルリスキリングセミナー＆実践講座説明会概要 


